
CONFINI OVUNQUE
DALLA MIA CAMERA ALLA CITTÀ, 
DAL MIO QUARTIERE AL MONDO 



UN PROGETTO DI ABCITTÀ IN PARTNERSHIP CON STAZIONE RADIO E CON 
IL SOSTEGNO DI PINACOTECA DI BRERA, GRUPPO FAS, GRECO POSITIVA,         
IC LOCATELLI – QUASIMODO, ASSOCIAÇÃO DE ANTIGOS ALUNOS   
DA UNIVERSIDADE DE AVEIRO. 

CON IL SOSTEGNO DI

mubig.it    @mubigmuseo



CHE COS’È UN MUSEO DI COMUNITÀ

Si  tratta d i  una t ipologia d i  museo che rappresenta una comunità nel le  sue d inamiche socia l i ,  
cu l tura l i ,  art ist iche ,  etc . ,  e  lo  fa  partendo dal  d ia logo con i  c i t tadin i  d i  quel  terr i tor io/gruppo.  
Può essere legato a un quart iere oppure a un ’appartenenza fami l iare e cultura le .  
Evolve nel  tempo,  seguendo g l i  event i  e  le  trasformazioni  del la  comunità che racconta .
I  musei  d i  comunità sono d i f fus i  soprattutto in  ambito anglosassone e tedesco.  Se non hanno 
una sede autonoma,  spesso sono ospitat i  ne l le  b ib l ioteche r ional i ,  negl i  uff ic i  d i  associaz ioni ,  
ne l le  scuole ;  oppure possono avere una struttura mobi le  (su l la  scorta del  “b ib l iobus” ) ,  pop-up 
(mostre temporanee ,  pal insest i  d i  event i ) ,  o  completamente immater ia le .
I l  “museo in  scatola ”  che avete in  mano,  come tutto i l  progetto MUBIG,  appart iene a questa 
famigl ia  d i  musei  che scelgono la  leggerezza e i l  confronto con le  persone ,  v iaggiando 
d i  mano in  mano e d i  bocca in  bocca e raccogl iendo nuovi  s igni f icat i  ad ogni  passaggio .

MUBIG MUSEO DI COMUNITÀ

MUBIG Museo d i  Comunità è un progetto d i  ABCittà real izzato ins ieme a Staz ione Radio,  
Pinacoteca d i  Brera e molt i  a l tr i  partner e f inanz iato da Fondaz ione d i  Comunità Mi lano Onlus .  
I l  progetto s i  propone d i  raccontare i l  quart iere mi lanese d i  Greco attraverso la  real izzaz ione 
d i  un museo immater ia le  e prende avv io dal l ’ascolto d i  un terr i tor io  in  cui  ABCittà ha da tempo 
avv iato un percorso d i  r igeneraz ione urbana.  
Sul  s i to  del  progetto (mubig . i t )  e  su quel lo  del la  Pinacoteca d i  Brera 
(https ://pinacotecabrera .org/brera-a-greco-greco-a-brera)  è  poss ib i le  approfondirne 
g l i  ob iett iv i  e  g l i  sv i luppi .

Una raccolta d i  att iv i tà  che consente d i  approfondire i l  tema 
dei  conf in i  attraverso i l  confronto e la  d iscuss ione in  gruppo.   
Questo museo in  scatola può essere preso in  prest i to  
gratu i tamente e nasce dal la  col laboraz ione 
fra la  cooperat iva ABCittà e la  Pinacoteca di  Brera  
per  i l  progetto MUBIG Museo di  Comunità .
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COME FUNZIONA UN MUSEO IN SCATOLA

Questo museo in  scatola s i  compone d i  d iverse proposte che faci l i tano la  r i f less ione attorno 
a i  temi  dei  conf in i  urbani .  Le att iv i tà  sono pensate per gruppi  da 10 a 30 persone.  
Per sper imentar le  è necessar io  un faci l i tatore che legga le  istruz ioni  e  accompagni  
lo  svolg imento ;  in  a l ternat iva è poss ib i le  contattare ABCittà (abcit ta@abcitta .org)  e  r ich iedere 
un faci l i tatore profess ionista .  
I l  museo in  scatola può essere ordinato v ia  mai l  o  preso in  prest i to  per due sett imane presso 
le  sedi  d i  ABCittà e del la  Pinacoteca d i  Brera .

IL TEMA DEL CONFINE

Che cosa d ist ingue un conf ine da un a l tro? I  conf in i  sono sempre sbagl iat i?  Come s i  stabi l isce 
i l  dentro e i l  fuor i?  Chi  lo  decide? Come cambiano i  conf in i  nel  tempo e perché? 
La scelta d i  questo tema nasce da una ser ie  d i  interv iste real izzate con g l i  ab i tant i  d i  Greco:  
la  front iera ,  i l  l imite ,  la  sogl ia  sono temi r icorrent i  nel  racconto del  quart iere .  Intorno a quest i  
concett i  ABCittà ha avv iato una profonda r i f less ione coinvolgendo la  Pinacoteca d i  Brera .  
Fra i  r isu l tat i  d i  questo confronto c ’è  anche la  real izzaz ione d i  due musei  in  scatola :  
questo,  dedicato a l la  c i t tà ,  e  un a l tro decl inato sui  concett i  d i  ident i tà  e memoria .

RIMANI IN CONTATTO CON NOI

Questo museo in  scatola vuole essere uno strumento per faci l i tare i l  d ia logo e la  d iscuss ione 
a l l ’ interno d i  gruppi  d ivers i ,  ma anche per raccogl iere opin ioni  e  idee ;  per  questo mot ivo,  
dopo averne sper imentato l ’uso,  ch iediamo di  r ispondere a l  quest ionar io  d isponib i le  onl ine ,  
a l la  pagina http ://mubig . i t/museoinscatola

Oltre a questo,  r imaniamo sempre a d isposiz ione per quals ias i  consideraz ione o sugger imento 
a l l ’ ind ir izzo mubig@mubig . i t .  

Grazie  e  buona sperimentazione!
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PER APPROFONDIRE

Per approfondire i l  tema del  conf ine è poss ib i le  v is i tare i l  s i to  d i  MUBIG |  Museo d i  Comunità 
a l la  pagina http ://mubig . i t/museoinscatola .  

Es istono molt i  l ibr i  che par lano d i  conf in i  da l  punto d i  v ista urbanist ico .  Qui  ne proponiamo una 
selez ione:

Aa .  Vv.  (2015) .  Re/search Mi lano.  Mappa d i  una ci t tà  a pezz i ,  Agenz ia X .

G ianni  Banf i  (2013) .  Nei  campi  e  nei  cort i l i .  I  g iochi  de i  bambin i  e  dei  ragazz i  nel la  per i fer ia  mi lanese.  

G ianni  Banf i  ( 1997) .  Greco ier i .  Aspett i  d i  v i ta  e tradiz ioni  d i  un ant ico borgo mi lanese ,  Longe Prospic io .

Ippol i to  Lamedica (2003) .  Conoscere e pensare la  c i t tà .  I t inerar i  d idatt ic i  d i  progettaz ione 
partecipata ,  Er ickson.

Ker i  Smith (2011 ) .  Come diventare un esploratore del  mondo,  Corra in i .

Adr ia  Ste inberg and Dav id Stephen ( 1999) .  C i ty  Works .  Explor ing Your Community,  The New Press .

Pietro Zanin i  (2000) .  S igni f icat i  de l  conf ine .  I  l imit i  natural i ,  stor ic i ,  mental i ,  Bruno Mondador i .

Per  approfondire i l  progetto MUBIG |  Museo d i  Comunità r imandiamo 
al  s i to  mubig . i t  
a l la  pagina Facebook e Instagram @mubigmuseo 
a l  s i to  del la  Pinacoteca d i  Brera https ://pinacotecabrera .org/brera-a-greco-greco-a-brera/



Misurare lo  spaz io e le  cose intorno a noi  ut i l i zzando i l  corpo come strumento e misura 
rappresenta una prat ica ant ica ,  che consente d i  appropr iars i  d i  nuove percez ioni .  
I  romani ,  per  esempio,  misuravano lo  spaz io in  d i ta ,  p iedi ,  pa lmi ,  cubit i  (gomit i )  e  ancora oggi  ne i  
Paesi  anglosassoni  fra le  unità d i  misura ci  sono i l  po l l ice ,  i l  p iede ,  la  spanna.  
Per i  bambin i  (ma anche per g l i  adult i )  può essere sorprendente ut i l i zzare nuove forme di  
misuraz ione che permettano d i  confrontars i  in  modo att ivo con i l  contesto :  I l  mio corpo come 
misura del  mondo  offre del le  tracce per sper imentar lo .

ATTIVITÀ

1 .  I l  gruppo in iz ia  a  camminare l iberamente nel lo  spaz io che lo  c irconda ( la  c lasse ,  i l  g iard ino,  la  
strada ,  la  p iazza . . . ) .  

2 .  Pian p iano,  s i  focal izza l ’un i tà  d i  misura del  passo:  quant i  pass i  c i  vogl iono per andare da qui  a  
là?  Non saranno g l i  stess i  per  tutt i .

3 .  Ognuno misura lo  spaz io con l ’un i tà d i  misura corporea p iù strana che g l i  v iene in  mente :  i l  lobo 
del l ’orecchio,  lo  st inco,  l ’a l luce ,  ecc .  A  turno,  ch i  vuole può proporre una d iversa unità d i  misura da 
sper imentare ass ieme.

4 .  Dopo questo passaggio,  s i  lavora sul la  lunghezza d i  tutto i l  corpo:  quante Sof ia  è lunga la  
d iagonale del  g iard ino scolast ico? Quante Beatr ice è lunga la  cattedra? Quant i  Pietro c i  vogl iono 
per misurare la  lunghezza del  campo di  basket?  

Questa att iv i tà  può contenere inf in i te  var iant i  a  seconda del la  creat iv i tà  e del la  vogl ia  d i  
sper imentare del  gruppo.  Inol tre ,  possono essere ut i l i zzat i  anche g l i  strument i  d i  misuraz ione 
present i  in  questa scatola .

01IL MIO CORPO COME MISURA DEL MONDO

SUGGERITO PER   SCUOLE PRIMARIE

TEMPO RICHIESTO  15-30 MINUTI

MATERIAL I  NECESSARI    METRO DA SARTA / FLESSOMETRO / METRO A STECCHE



Ognuno d i  noi  è  abituato ad attraversare luoghi  d ivers i  percependone soprattutto la  cont inuità e 
g l i  e lement i  comuni ,  nonostante s iano molte le  specif ic i tà  che l i  d ist inguono e spesso,  addir i t tura ,  
separano.  I  confini  del l ’abitare  è  un ’att iv i tà  pensata per permettere a ognuno d i  r i f lettere -  
dappr ima in  modo autonomo e poi  in  gruppo -  su i  conf in i  che attraversano le  nostre v i te  e sul  
l i ve l lo  d i  “poros i tà ”  de i  luoghi  con cui  c i  confront iamo ogni  g iorno:  sono conf in i  r ig id i  o  
attraversabi l i ?  

ATTIVITÀ

1 .  Ogni  partecipante d isegna su un fogl io  la  camera in  cui  dorme.  Nel  d isegnar la  sarà importante 
rappresentare anche le  f inestre e le  porte .  Non ci  sono v incol i  a l l ’esecuz ione ,  possono essere usate 
tutte le  tecniche e i  punt i  d i  v ista ( frontale ,  da l l ’a l to,  in  prospett iva ,  etc . ) .  I l  tempo a d isposiz ione 
è d i  c i rca 10 minut i ,  a  seconda del l ’età e del la  d isponib i l i tà  dei  partecipant i .

2 .  Real izzato questo pr imo d isegno,  s i  tratta d i  real izzarne un secondo raff igurante i l  cosmo:  le  
ste l le ,  i  p ianet i ,  i l  so le ,  la  terra .  Probabi lmente sarà meno dettagl iato del  pr imo (perché p iù d i f f ic i le  
da mettere a fuoco)  e dunque potrebbe r ich iedere meno tempo.

3 .  Ognuno pensa a quant i  conf in i  es istano fra la  camera e l ’un iverso rappresentato,  d isegnandol i  d i  
nuovo su fogl i  d ivers i :  un fogl io  in  cui  d isegnare la  casa ,  un fogl io  per i l  condominio,  uno per la  
strada ,  e  poi  v ia  v ia  lo  spaz io intergalatt ico .  

4 .  Una vol ta real izzat i  i  d isegni  s i  tratta dunque d i  unir l i  f ra  loro (ad esempio ut i l i zzando del lo  
scotch sul  retro)  a  formare un l ibretto a f isarmonica ,  un cos iddetto “ leporel lo ” .  La successione dei  
conf in i  potrà essere d iversa per ognuno,  formata da un numero d i  passaggi  d i f ferente ,  e  offr i re lo  
spunto per una conversaz ione sul le  opportunità e i  l imit i  nascost i  in  ognuno d i  ess i .

 

SUGGERITO PER   TUTTE LE ETÀ

TEMPO RICHIESTO  40 MINUTI

MATERIAL I  NECESSARI    FOGLI  D I  CARTA FORMATO A5 /  MATERIAL I  PER DISEGNARE / SCOTCH

02I CONFINI DELL’ABITARE



Nel  quart iere d i  Greco,  a  Mi lano,  ABCittà ha trascorso molt i  mesi  interv istando g l i  ab i tant i .  Ins ieme 
a Staz ione Radio ha poi  se lez ionato i  raccont i  p iù  interessant i ,  real izzando una ser ie  d i  podcast .  
Sono nate cos ì  le  Passeggiate di  MUBIG ,  p i l lo le  audio d isponib i l i  on l ine per approfondire la  stor ia  
del  quart iere e che spesso contengono r i fer iment i  propr io a l  tema dei  conf in i .

ATTIVITÀ

1 .  Innanz i tutto occorre recuperare la  mappa d i  Greco presente nel la  scatola :  a  seconda del  numero 
dei  partecipant i  è  poss ib i le  fotocopiar la  o pro iettar la  a l  muro (è d isponib i le  anche sul  s i to  
mubig . i t ) .  Su l la  mappa è poss ib i le  osservare le  tappe che compongono Le Passeggiate di  MUBIG ;  a  
ognuna è associata una stor ia  che può essere ascoltata col legandosi  a l  s i to  iz i . t ravel  (v ia  QR-code)  
o scar icando l ’omonima app.
Qui  abbiamo selez ionato una decina d i  tracce che ,  p iù  d i  a l tre ,  s i  r i fer iscono a i  conf in i ,  spesso con 
accez ioni  d iverse .  V i  proponiamo di  ascoltar le  ass ieme,  commentandole eventualmente a l  termine 
d i  ognuna.
 n .  1 .  La s ignora Fel isa va in  c i t tà 
 n .  5 .  Madonna dei  Lavandai  |  Una statua racconta un orgogl io  d i  Greco
 n .  7 .  Le campane d i  Greco
 n .  8 .  La ghiaccia ia  d i  Peck
 n .  15 .  Acciughe e terrecotte 
 n .  25 .  Muretto roggia Fornasetta |  I l  muretto che ha salvato molte v i te
 n .  26 .  Passaggio a l ive l lo  |  Conf ine Greco – Segnano
 n .  32 .  In iz io  aree Pire l l i  |  La c inta murar ia
 n .  33 .  Ponte v ia  Breda |  L’ inf in i ta  rete d i  b inar i  e  l ’ incompiuta sf inge d i  cemento
 n .  34 .  C imitero |  Lo stemma di  Greco sotto i l  naso

2 .  Dopo un pr imo ascolto,  i l  gruppo s i  confronta l iberamente sui  conf in i  de i  r ispett iv i  quart ier i  d i  
provenienza ,  provando anche a metters i  ne i  panni  d i  persone e abitant i  d ivers i .

3 .  S i  sugger isce d i  p iani f icare una passeggiata a Greco andando a ident i f icare le  specif ic i tà  del la  
zona e a ver i f icare i  suoi  conf in i ,  ascoltando anche g l i  a l tr i  audio d isponib i l i .  La v is i ta  potrebbe 
offr i re lo  spunto per real izzare qualcosa d i  s imi le  anche in  a l tre zone del la  c i t tà .

 

SUGGERITO PER   TUTTE LE ETÀ

TEMPO RICHIESTO  1 ORA PER LA SELEZIONE DELLE TRACCE DA ASCOLTARE IN CLASSE + IL TEMPO DEL CONFRONTO

MATERIAL I  NECESSARI  COMPUTER O TELEFONO PER ASCOLTARE GLI  AUDIO SU IZ I .TRAVEL 

   MAPPA DELLE PASSEGGIATE A GRECO

03GRECO: UN QUARTIERE DA ASCOLTARE



Le mappe sono uno strumento che ci  permette d i  v isual izzare lo  spaz io del  reale ,  s intet izzando g l i  
e lement i  r i tenut i  d i  maggior  interesse.  Le mappe,  ino l tre ,  cambiano nel  tempo e c i  raccontano 
l 'evoluz ione dei  luoghi :  bast i  pensare non solo a i  conf in i  fra Stat i  ma anche a l le  grandi  c i t tà  che ,  
nel  corso dei  decenni ,  subiscono inev i tabi lmente important i  trasformazioni .  
I l  profess ionista che sol i tamente s i  occupa del la  loro def in iz ione e aggiornamento s i  ch iama 
cartografo .  Tuttav ia ,  ch iunque può d isegnare la  propr ia  mappa,  def inendo uno o p iù aspett i  
speci f ic i  cu i  prestare attenz ione.  Le mappe,  infatt i ,  possono essere anche soggett ive ,  addir i t tura 
inventate :  ad esempio,  negl i  Stat i  Unit i  es iste un ’associaz ione del le  mappe d isegnate a mano (Hand 
Drawn Map Associat ion -  www.handmaps.org) ,  molte del le  qual i  f rutto d i  fantas ia .  

ATTIVITÀ

Recuperate le  d iverse mappe d i  Mi lano present i  nel la  scatola ,  v i  proponiamo di  osservar le  
attentamente ,  dedicando ad ognuna esattamente 5  minut i  in  cui  vagare con lo  sguardo 
l iberamente ,  anche a costo d i  annoiars i  un po ’ .  Po i ,  s i  t ratta d i  confrontar le  fra loro sol leci tando 
la  d iscuss ione in  gruppo scegl iendo a lcune domande fra queste :
1 .  Qual i  e lement i  sono faci lmente r iconoscib i l i ?  Qualcosa v i  ha sorpreso? Che cosa? 
2 .  Come cambiano le  mappe fra loro? Qual i  d i f ferenze poss iamo r iscontrare? É una quest ione 
temporale? Che cosa è r imasto com’era un tempo? Che cosa cambia e s i  modif ica p iù ve locemente 
d i  una mappa stampata su carta?
3 .  Come descr ivereste una mappa a l  te lefono? 
4 .  Che cosa d ist ingue ci t tà  e prov incia? Cos ’è  la  per i fer ia?  Cosa vuol  d ire essere o sent irs i  
prov incia le?  Qual i  conf in i  possono es istere in  una grande ci t tà? Qual i  conf in i  possono es istere in  
un p iccolo paese?
5 .  La mappa sol i tamente ci  costr inge a sempl i f icare la  percez ione del le  profondità :  tranne per le  
a l ture natural i ,  non sappiamo in  c i t tà  qual i  zone s iano p iù a l te ,  qual i  p iù  basse ,  dove i  grattacel i .  
Se tagl iass imo i l  quart iere in  una sez ione vert ica le ,  quale sarebbe i l  punto p iù a l to? E i l  p iù  basso? 
Su quant i  strat i  poggia una ci t tà?
5 .  Come sarebbe una “mappa impossib i le ”  d i  Mi lano? Come vorremmo fosse la  nostra c i t tà  dei  
sogni?  C i  sono del le  modif iche che poss iamo apportare a l la  mappa? 

 

SUGGERITO PER   SCUOLE PRIMARIE

TEMPO RICHIESTO  45 MINUTI  -  1  ORA

MATERIAL I  NECESSARI    MAPPE DI  MILANO

04MAPPE: VERE/FALSE, SCADUTE/AGGIORNATE, POSSIBILI/IMPOSSIBILI 



Attraversare una ci t tà  che non è la  nostra è spesso fonte d i  stupore ;  è  propr io la  cur ios i tà  a 
sp ingerci  a  v iaggiare .  I  luoghi  in  cui  v iv iamo,  invece ,  raramente ci  attraggono a l lo  stesso modo:  
magar i  c i  p iacciono anche ,  ma facciamo fat ica ,  se non abbiamo una mot ivaz ione chiara ,  a  d ir igere 
la  nostra p iù v iva attenz ione verso ciò  che ci  c i rconda.
Dove f in isce un quart iere? Storyboard fotograf ico  è  un eserciz io  d i  esploraz ione del la  c i t tà  
pensato per sol leci tare uno sguardo anal i t ico e ins ieme narrat ivo :  l ’occasione per osservare quel  
che accade intorno a noi  e  provare a s intet izzar lo  in  un racconto v is ivo .  Per  real izzar lo,  sugger iamo 
l ’uso del l ’app Ste l ler  (https ://ste l ler .co)  che consente d i  creare stor ie  d i  v iaggio a part i re dal la  
se lez ione d i  poche immagin i  s igni f icat ive .  Le foto potranno essere salvate e condiv ise con noi  
usando l 'hashtag #stor iedimubig .

ATTIVITÀ

1 .  Ident i f icato i l  quart iere che s i  intende attraversare ,  s i  sugger isce d i  camminare per le  sue strade 
senza meta ,  seguendo le  propr ie  intu iz ioni  e  r icordando che i l  tema del  conf ine è sempre presente :  
può caratterizzare la distanza fra due strade att igue ma anche la f ine di  un vero e proprio quart iere.

2 .  Sugger iamo poi  d i  se lez ionare uno o due temi fra quel l i  propost i  e  partendo da quel l i  scattare 
quante p iù fotograf ie  poss ib i l i .  I  temi  sugger i t i  sono:
 .  acqua 
 .  p iazza
 .  conf in i
 .  quel lo  che res isterà a l  tempo
 .  immagin i  dal  futuro
 .  carto l ine
 .  presenze a l iene
 .  immagin i  d i  suoni
 .  . . .

3 .  Ora selez ionate 5  immagin i  per  ogni  tema e car icate le sul l ’app.  Questo lavoro può essere svolto 
anche da casa.  Guardate ins ieme i l  r isu l tato :  v i  appart iene? V i  conv ince? V i  mostra qualcosa che 
non avevate v isto?

SUGGERITO PER   DALLA SCUOLA SECONDARIA IN AVANTI

TEMPO RICHIESTO  2 ORE

MATERIAL I  NECESSARI    SMARTPHONE CON CONNESSIONE E LA POSSIBIL ITÀ DI  SCARICARE L’APP STELLER

05DOVE FINISCE UN QUARTIERE? STORYBOARD FOTOGRAFICO



La Pinacoteca d i  Brera ,  stor ico museo d ’arte col locato nel l ’omonimo quart iere d i  Mi lano,  in  anni  
recent i  ha cercato d i  r iconnettere i l  museo con la  c i t tà  attraverso d iverse in iz iat ive .  Fra queste la  
creaz ione del  passaporto La Grande Brera (contenuto in  questa scatola) ,  d isponib i le  gratu i tamente 
in  museo ma anche in  molt i  eserciz i  commercia l i  e  ist i tut i  cu l tura l i  present i  in  quart iere .
I l  passaporto ha lo  scopo d i  incoraggiare l 'esploraz ione del la  zona circostante i l  museo e permette 
d i  def in ire una nuova percez ione d i  ta le  zona ,  a  part i re dal la  v is i ta  dei  luoghi  descr i t t i .  
Ino l tre ,  in  ogni  negoz io o ist i tuz ione cultura le c i tata è poss ib i le  fars i  r i lasciare un t imbro che dà 
d ir i t to  a scont i  e  agevolaz ioni .  Per  esempio,  presentare i l  passaporto con 5  t imbr i  permette d i  
r icevere un b ig l ietto d i  ingresso gratu i to in  Pinacoteca e a l le  Gal ler ie  d ’ I ta l ia .

ATTIVITÀ

1 .  Innanz i tutto,  come per quals ias i  esploraz ione ,  s i  tratta d i  decidere se p iani f icare i l  t ragit to 
oppure lasciars i  sorprendere dal  caso.  Nel lo  specif ico,  sugger iamo di  def in ire i l  percorso in  
ant ic ipo,  approfondendo qual i  luoghi  v is i tare e ver i f icando la  loro col locaz ione sul la  mappa.  Questo 
può essere fatto d irettamente in  quart iere ,  sedendosi  su una panchina o a l  tavol ino d i  un bar .  
L’ ideale sarebbe che ogni  partecipante recuperasse un propr io passaporto,  per  esempio 
chiedendolo a l la  b ig l ietter ia  del la  Pinacoteca.

2 .  Dopodiché ,  s i  può in iz iare a percorrere le  strade del  quart iere v is i tando le  dest inaz ioni  
sugger i te ,  non solo cur iosando fra g l i  oggett i  espost i  ma anche ,  quando poss ib i le ,  ponendo del le  
domande che consentano d i  conoscere la  stor ia  d i  ogni  luogo,  la  sua or ig ine e trasformazione.

3 .  Trascorso un tempo stabi l i to,  i  partecipant i  s i  r iun iscono nuovamente per confrontars i  fra loro 
intorno a quel lo  che hanno scoperto,  sugl i  stereot ip i  che magar i  hanno messo in  d iscuss ione e 
sul le  realtà che p iù l i  hanno sorpres i .  Questo approccio potrà ovv iamente essere r ipetuto in  a l tr i  
quart ier i  e  in  a l tre c i t tà ,  avendo pr ima def in i to un e lenco d i  eserciz i  e  spaz i  cul tura l i  considerat i  
essenz ia l i  a l l ’ ident i tà  d i  un luogo.

SUGGERITO PER   TUTTE LE ETÀ

TEMPO RICHIESTO  ALMENO 2 ORE + IL  TEMPO NECESSARIO PER RAGGIUNGERE BRERA

MATERIAL I  NECESSARI    PASSAPORTO DI  BRERA

06A BRERA COL PASSAPORTO



Ogni  esper ienza umana è da sempre un 'esper ienza dei  sensi .  Anche se la  v ista è considerata i l  
nostro “senso-guida”  i  benef ic i  d i  un 'esper ienza mult isensor ia le  sono sempre p iù ev ident i  in  
termini  d i  impatto sul la  memoria ,  su l  co involg imento e sul l ’access ib i l i tà .  La proposta d i  Sensory 
Walk  è  quel la  d i  esplorare i l  quart iere -  qualunque esso s ia  -  r inunciando a l la  parola e aff idandosi  
so lo a i  propr i  sensi .

ATTIVITÀ

Attravers iamo una zona del la  c i t tà  come se foss imo in  una foresta magica ,  o  in  una caverna ,  o  in  
un caste l lo :  nul la  è  noto,  tutto è nuovo.  Avendo deciso d i  r inunciare a l la  parola ,  s i  compirà i l  v iaggio 
sensor ia le  da sol i  o  in  coppia/piccol i  gruppi ,  ma sempre in  s i lenz io .  

S i  può decidere d i  part i re da un solo senso:  per  esempio l ’ud i to (e  s i  possono registrare i  suoni  del  
quart iere con lo  smartphone ,  magar i  componendol i  po i  in  una colonna sonora ;  se s i  lavora a coppie ,  
s i  può bendare i l/ la  compagno/a e accompagnar lo/a in  g iro con estrema lentezza e del icatezza ,  
ch iedendogl i/ le  a l la  f ine d i  scr ivere le  sue impress ioni  su l  quaderno,  o  d i  tracciare sul  quaderno i l  
percorso che immagina d i  aver  compiuto) .  

S i  può lavorare sul  tatto (s i  possono fare dei  frottage con i  paste l l i  a  cera ,  o  appoggiare i  fazzolett i  
d i  carta sul le  d iverse superf ic i  per  tastarne la  consistenza ;  s i  possono mappare le  d iverse 
temperature dei  mater ia l i ,  magar i  registrandole sul  quaderno e creando un graf ico dedicato) ,  e  
cos ì  v ia .  

Rotto i l  gh iaccio,  s i  può provare ad associare due o p iù sensi :  ad esempio gusto e udito,  tatto e 
o l fatto,  etc .  Ogni  “esploraz ione sensograf ica”  può essere rappresentata in  modo d iverso,  in  base 
a l la  propr ia  creat iv i tà .

SUGGERITO PER   SCUOLE SECONDARIE / ADULTI / FAMIGLIE

TEMPO RICHIESTO  45 MINUTI

MATERIAL I    [FACOLTATIVI] SMARTPHONE CON AURICOLARI / FOGLI E PASTELLI A CERA / QUADERNO E MATITE

   FAZZOLETTI DI CARTA / SCIARPA O BENDA PER GLI OCCHI

07SENSORY WALK



Una mappa mnemonica è una mappa d isegnata a memoria r ispetto a luoghi  che conosciamo ma 
che ,  r iattraversat i  mentalmente ,  spesso perdono i  dettagl i  e  le  connotaz ioni  anal i t iche.  La 
memoria ,  infatt i ,  è  per  sua natura imprecisa e creat iva :  questo condiz iona fortemente la  nostra 
percez ione ,  anche quel la  d i  quei  luoghi  che abbiamo attraversato molt iss ime volte e pensiamo di  
conoscere a l la  perfez ione.  Le mappe mnemoniche sono uno strumento ut i le  per scopr ire c iò  che 
davvero r icordiamo di  un luogo o d i  un percorso.

ATTIVITÀ

1 .  A  ogni  partecipante v iene assegnato un fogl io  (poss ib i lmente in  formato A3 o A4)  chiedendo d i  
d isegnare una mappa del  propr io quart iere .  Nel la  mappa dovranno essere inser i te  a memoria 
quante p iù informazioni  poss ib i l i .  Per  sempl i f icare i l  lavoro s i  sugger isce d i  part i re dai  capisa ld i  
pr incipal i  ( luoghi ,  a lber i  o  edi f ic i  che s i  r icordano con certezza) ,  per  poi  cercare d i  r isa l i re  agl i  
e lement i  intermedi  che compongono i l  paesaggio e che aff iorano v ia  v ia .

2 .  So lo una vol ta real izzato questo d isegno,  anche in  bozza ,  s i  ch iede a ognuno dei  partecipant i  d i  
concentrars i  su i  conf in i ,  ragionando su come possa essere faci le  o d i f f ic i le  ind iv iduar l i  e  r icordar l i ;  
soprattutto,  su come cert i  conf in i  non stabi l i t i  a  pr ior i  possano essere d ivers i  per  ognuno.

SUGGERITO PER   TUTTE LE ETÀ

TEMPO RICHIESTO  30 MINUTI

MATERIAL I  NECESSARI    FOGLI  FORMATO A3 OPPURE A4
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